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Çarþamba, 23 Nisan 2008

 

ÇOCUÐUNUZ VE SÝZ (6-11 YAÞ)





Okul çaðý çocuðun ailesinden çýkýp dýþ dünyaya açýldýðý; toplumsal çevreye iyice karýþtýðý bir dönemdir. Bu dönem ergenliðin baþlangýcý sayýlan 11-
12 yaþlarýnda sona erer. Bu dönemde çocukta cinsel kimlik belirlenmiþtir. Kýzlar kýz olma erkekler erkek olma özelliklerini
almýþlardýr. Çocukta iyi ile kötüyü birbirinden ayýrma söz konusudur. Çocuðun baðýmlýlýðý azalmýþ, artýk anne yavaþ yavaþ eksen olmaktan
çýkmýþtýr. Bu dönemde oyunlar devam eder. Çocuklar oldukça canlý ve hareketlidirler. Birbirleri ile sürekli yarýþ içindedirler. Filmlerden
özenip kendi baþlarýna çeteler kurarlar, oyun diye kavgalara giriþirler. Kýsaca bu dönem beceri duygusunun geliþtiði dönemdir. Pul
biriktirme, oyuncaklarý bozma ve tamir etmeye çalýþma, evdeki aletlere ilgi duyma.... gibi davranýþlar görülür.


Çocuklar baþarma zevkini tattýklarý zaman kendisini iþe yarar bir varlýk olarak görür. Övülmek, kabul edilmek ve beðenilmek çocuklara
mutluluk verir. Eðer çocuk baþarýsýzsa ve baþarýsýzlýðý sürekli yüzüne vurulmuþsa çocukta aþaðýlýk duygularý oluþur. Kendisini yetersiz, deðersiz
bir birey olarak algýlar. Arkadaþlarý içinde de bu duygular belirir ve çocuk içe kapanýr.







 




AÝLENÝN KÝÞÝLÝK GELÝÞÝMÝNDE ETKÝLERÝ





Olumlu olumsuz anne baba tutumlarý ve çocuða etkisi:





1) Baskýcý ve kabul edici tutum:


Bu tür anne ve babalar çocuðun sosyal yaþantýsýný kontrol altýna alýrlar. Oyun arkadaþlarýna ve seçimlerine hep müdahale ederler. Bu
tür çocuklarda:


-Geliþim geriliði


-Uyumsuzluk


-Anne babaya aþýrý baðýmlýlýk


-Aþaðýlýk duygusu


-Korkular oluþur.





Kimi hýrslý anne ve babalar çocuklarýn yetersizliklerini hoþ görmezler. Yeteneklerini ve kapasitelerini zorlamaya çalýþýrlar. Yetenek
ve kapasitelerinin üzerinde baþarý beklerler. Bu durumda çocuklar aþýrý gayretli ve hýrslý olurlar. Küçük baþarýsýzlýklar altýnda ezilirler. Bu
durumda yine aþaðýlýk duygularý ve baþarýsýzlýk korkularý oluþur.




2) Baskýcý ve reddedici tutum: 


Bu tür anne ve babalar ilgisiz sevgisiz, dayak atma suretiyle reddedici tutum içine girerler. Çocuða baðýmsýzlýk vermezler. Aþýrý
yasaklar koyarlar, aþýrý koruyucu davranýþlarda bulunurlar. Buna karþýlýk çocuklarda:


-Hýrsýzlýk


-Yalancýlýk
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-Utangaçlýk gibi durumlar görülebilir.




3) Reddedici tutum:


Bu tür anne ve babalar çocuklarýna karþý ilgisiz ve ihmalcidirler. Gevþek ve tutarsýz disiplin uygularlar. Çocuklarýný kendi hallerinde
býrakýrlar. Bu durumda çocuklarda :


-Otoriteye karþý gelmek


-Kötü, olumsuz davranýþlarda bulunma gibi dikkât çekmeye yönelik davranýþlar görülür.




4) Tabii ve kabul edici tutum:


Bu tür davranýþlarda bulunan anne ve babalar çocuklarýnýn olmayacak isteklerini kabul ederler. Çocuklarýnýn kusurlarýný görmezden
gelirler. Baþarýlarýný sürekli överler. Kýsacasý çocuklarýný þýmartýrlar. Þýmartýlmýþ çocuklarda:


-Sinirlilik


-Uykusuzluk


-Týrnak yeme


-Yataðýný ýslatma


-Duygusal açýdan geliþememe sonucu bebeksi davranýþlar görülür.


-Paylaþmaktan hoþlanmazlar, öfke nöbetleri, aðlama, hastalýk numaralarý görülür. 


-Ýþte bu yollarla istediklerini elde etme çabasýna girerler.




5) Demokratik tutum:


Çocuklara þartsýz sevgi gösterilmelidir. Onlarýn kiþiliklerine ve baðýmsýzlýklarýna saygý göstermek gerekir. Normal baþarý beklemek
sureti ile çocuklarý kabul etmek gerekir. Demokratik anne ve babalar çocuklarý ile dürüst iliþki içindedir. Onlara sorumluluk verirler.
Þefkatli ve tutarlý bir disiplin anlayýþlarý vardýr. Bu durumda çocuklarýn kendilerine güveni artar ve daha gerçekçi olurlar. Burada
disiplindeki amaç çocuða davranýþlarýnýn düzenlenmesini saðlayarak kendi kendisini yönetme yeteneðini kazandýrmak olmalýdýr. Bir
baþka deðiþle çocuk doðru olanla olmayaný ayýrdetmesini öðrenmelidir. Çocuk eðitiminde hiçbir zaman ceza korku aracý olarak
kullanýlmamalýdýr. Etkili ceza yöntemleri uygulanabilir. Ödülle dengeli olmalýdýr. Anne baba çocuk arasýnda güven anlayýþ olmalýdýr. 


&ldquo;Temelinde sevgi olan hiçbir eðitim baþarýsýzlýða uðramaz.&rdquo;


Pestallozi





ARKADAÞLIK


Arkadaþ iliþkileri çocuðun evde karþýlanmayan en önemli gereksinimlerinden birisidir. Arkadaþ edinmek, bu iliþkiyi sürdürmek büyük bir
olgunluk istiyor. Bu nedenle bir kimsenin ruhsal olgunluðu arkadaþlarýna bakarak saptanabilir. Gerçekten çocukluðun en aðýr
ruhsal bozukluk diyebileceðimiz içe-kapanýklýkta en önemli faktör çocuðun arkadaþ ortamýna karýþmamasý, arkadaþsýz olmasýdýr. Kimi
aileler çocuklarýnýn yaþýtlarý ile oynamasýný istemez, bunu engeller. Çocuðuna ham ana hem baba hem arkadaþ olma düþüncesine
girerler. Çocuðunu gezdirir, onunla oynar. Bu yanlýþtýr. Çünkü çocuk gerek okul ortamýnda gerek diðer sosyal çevrelerde arkadaþlýklar
kuramaz yine eve döner ve içe kapanýr. Böyle ana babalar çocuðunun dýþarýda çocuðunun kötü þeyler öðreneceðinden, düþüp
yaralanacaklarýndan korkarlar ve sürekli çocuklarýna müdahale ederler. 


Kimi ana babalar da çocuklarýnýn arkadaþ iliþkilerini engellemezler. Ancak her adým baþý karýþýr. Kiminle oynayýp
oynamayacaklarýna karýþýr. Bu tür çocuklarda daha sonraki dönemlerde arkadaþlýk kurmada güçlük çekerler. Bu çocuklar hep
baþkalarýna göre hareket ederler, pasif ve kendilerine güvensiz olurlar. Saldýrgan eðilimli çocuklar da sürekli arkadaþlarý ile çekiþme
içine girerler. Bencil olurlar.


Cinsel kimliðini kazanmakta güçlük çeken bir erkek çocuk ya hep kýz çocuklarý ile ya da kendi yaþýndan küçüklerle oynamayý tercih eder.
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Dolayýsýyla ana babaya düþen görev eðer gerçekten çocuklarýný iyi eðitmiþlerse çocuðunun kötü arkadaþlarla birlikte olacaðýndan endiþe
duymamalýdýrlar. Bir bakýma arkadaþsýzlýk kötü arkadaþ edinmekten daha kötüdür. Eðer çocuðun arkadaþlýðýnda aksamalar görülüyorsa
arkadaþlarýn aþýrý baðýmlýysa problem ev içindeki bir eksiklikten kaynaklanýyor demektir. Sonuçta çocuðun arkadaþ seçimi yine anne
baba denetiminde olmalýdýr. Ancak bu durum çocuða sezdirilmemelidir. Zaten baþarýlý, iyi eðitim almýþ çocuklar daha kendine
güvenli, daha dýþa dönük ve arkadaþ iliþkilerini dengelemiþ olur.

ETKÝLÝ ÇALIÞMA DAVRANIÞININ KAZANDIRILMASI


BAÞRISIZLIK NEDENLERÝ:


-Nasýl çalýþacaðýný bilememe:


Çocuk derse motive olamamýþtýr. Kitaplarýný defterlerini kullanmasýný 


bilmiyordur ya da ödevlerini yapamýyordur. Ev ödevleri çocuklarýn en önemli 


sorumluluklarýdýr. Çocuða baðýmsýz olma becerisini kazandýrýr.


-Öðrenme sorunlarý: 


Kimi çocuk daha aðýr daha geç ve güç öðrenir.


-Psikolojik problemler:


Nasýl önlenir:


-Uygun çalýþma ortamýný saðlamak


Çalýþma odasý ya da köþesi 


Düzenli bir ortam 


Sessiz bir ortam 


Iþýk düzeni 


Programlý çalýþma ( kimi çocuklar günün belli saatlerinde daha verimli olurlar. Bu zaman saptanarak çalýþma saatleri belirlenmelidir.
Bu çalýþma saatleri arasýnda mutlaka 10-15 dakikalýk dinlenme aralýklarý konmalýdýr. Ayrýca mevsimlere göre de ders baþarýsýnda
düþmeler görülebiliyor.





-Öne çýkarýlmýþ üstün olma duygusu: 


Beceri duygusunun kazanýldýðý dönemdir. Hiçbir öðrenci baþarýsýz deðildir. Her öðrencinin belli yetenekleri var. Öncelikle bu yetenekleri
keþfetmek gerekiyor. En küçük baþarýlar bile desteklenmeli, yüceltilmelidir. Çocuk beceri duygusunu hissetmelidir.


-Öðrenmeye ve çalýþmaya karþý olumlu bir tutum sergileme:


Çocuklara karþý olumsuz ve suçlayýcý ifadelerden kaçýnýlmalýdýr.


_Boþ laflarla sen çalýþmazsýn.&rdquo;


_Bunlarý kafana nasýl sokacaðýz?&rdquo;


_Anlamýyorsun, aptalsýn!&rdquo;..... 


gibi sözler yanlýþtýr. Bunlarýn yerine:


&rdquo;Çok çalýþman gerektiði anlaþýlýyor&rdquo; ya da &ldquo;Yapacak çok þeyin olmasý çalýþma azmini kýrabilir.&rdquo;gibi olumlu
cümlelerin kurulmasý etkili olabilir.


Ev ödevleri çocuklar için çok önemli bir sorumluluktur. Bu nedenle ev ödevi yaparken çocuklara yapýlan aþýrý yardým iyi deðildir.
Sadece yönlendirici olmakta fayda vardýr. Çocuklara ev ödevlerini yapmalarý için sürekli hatýrlatma, azarlama yapýlmamalýdýr.
Çocuklar ev ödevlerinin çok olmasýndan yakýnabilirler. Bu þikayet kabul edilmeli, dinlenmeli ancak tartýþýlmamalýdýr. Bu þikayetlere
&ldquo;anlýyorum senin için gerçekten zor geliyor.&rdquo;denilebilir bu tür ifadeler çocuðu anladýðýmýzý gösterir. 
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Çocuklar mutlaka okumalýdýr. Mutlaka baþucunda kitaplar bulundurulmalýdýr ve okumak çocuklara özendirilmelidir. Buradaki
amaç çocuklarýn duygu ve düþüncelerinin kolaylýkla ifadesini saðlamaktýr.


Ailenin kullandýðý olumsuz ifadeler çocuðun çalýþma azmini kýrar.


Kesinlikle çocuðun baþarýsý diðer çocuklarla kýyaslanmamalýdýr.


Ders çalýþma alýþkanlýðýnýn kazandýrýlmasýnda ödül yöntemi kullanýlabilir. Ancak ödüller maddi olmaktan çok manevi olmalýdýr.


Her zaman yapýcý ifadeler kullanýlmalýdýr. &ldquo;yapamayacaðým&rdquo; yerine &ldquo;yapacaðým&rdquo;
&ldquo;baþaramayacaðým&rdquo; yerine &ldquo;baþaracaðým&rdquo;... gibi
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