OZEL HAVVA AYPE GUVEN YLKODRETYM OKULU

Cocudunuzu Tanyyormusunuz
Carpamba, 23 Nisan 2008

COCUBUNUZ VE SYZ (6-11 YAP)

Okul ¢cady cocudun ailesinden ¢ykyp dyp diinyaya acyldydy; toplumsal cevreye iyice karyptydy bir dénemdir. Bu donem ergenlidi
12 yaplarynda sona erer. Bu dénemde ¢ocukta cinsel kimlik belirlenmiptir. Kyzlar kyz olma erkekler erkek olma 6zelliklerini
almyplardyr. Cocukta iyi ile kétiyl birbirinden ayyrma s6z konusudur. Cocudun badymlylydy azalmyp, artyk anne yavap yavap e
¢cykmyptyr. Bu donemde oyunlar devam eder. Cocuklar olduk¢a canly ve hareketlidirler. Birbirleri ile strekli yaryp icindedirler. Filr
0zenip kendi baplaryna ceteler kurarlar, oyun diye kavgalara giripirler. Kysaca bu dénem beceri duygusunun geliptidi donemdir. |
biriktirme, oyuncaklary bozma ve tamir etmeye ¢alypma, evdeki aletlere ilgi duyma.... gibi davranyplar gorildr.

Cocuklar baparma zevkini tattyklary zaman kendisini ipe yarar bir varlyk olarak goriir. Oviilmek, kabul edilmek ve bedenilmek ¢o

mutluluk verir. Eder ¢cocuk baparysyzsa ve baparysyzlydy sirekli yiziine vurulmupsa ¢ocukta apadylyk duygulary olupur. Kendis
bir birey olarak algylar. Arkadaplary icinde de bu duygular belirir ve ¢ocuk ice kapanyr.

AYLENYN KYPYLYK GELYPYMYNDE ETKYLERY

Olumlu olumsuz anne baba tutumlary ve ¢ocuda etkisi:

1) Baskycy ve kabul edici tutum:

Bu tUr anne ve babalar cocudun sosyal yapantysyny kontrol altyna alyrlar. Oyun arkadaplaryna ve sec¢imlerine hep midahale ed
tur cocuklarda:

-Gelipim gerilidi

-Uyumsuzluk

-Anne babaya apyry badymlylyk
-Apadylyk duygusu

-Korkular olupur.

Kimi hyrsly anne ve babalar ¢ocuklaryn yetersizliklerini hop gérmezler. Yeteneklerini ve kapasitelerini zorlamaya ¢alypyrlar. Yete
ve kapasitelerinin Gizerinde bapary beklerler. Bu durumda ¢ocuklar apyry gayretli ve hyrsly olurlar. Kiigik baparysyzlyklar altynda
durumda yine apadylyk duygulary ve baparysyzlyk korkulary olupur.

2) Baskycy ve reddedici tutum:

Bu tur anne ve babalar ilgisiz sevgisiz, dayak atma suretiyle reddedici tutum igine girerler. Cocuda badymsyzlyk vermezler. Apyr
yasaklar koyarlar, apyry koruyucu davranyplarda bulunurlar. Buna karpylyk cocuklarda:

-Hyrsyzlyk

-Yalancylyk
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-Utangaclyk gibi durumlar goérilebilir.

3) Reddedici tutum:

Bu tlr anne ve babalar ¢cocuklaryna karpy ilgisiz ve ihmalcidirler. Gevpek ve tutarsyz disiplin uygularlar. Cocuklaryny kendi haller
byrakyrlar. Bu durumda ¢ocuklarda :

-Otoriteye karpy gelmek

-Kéti, olumsuz davranyplarda bulunma gibi dikkat cekmeye yonelik davranyplar gorildr.

4) Tabii ve kabul edici tutum:

Bu tUr davranyplarda bulunan anne ve babalar ¢ocuklarynyn olmayacak isteklerini kabul ederler. Cocuklarynyn kusurlaryny gorm
gelirler. Baparylaryny sirekli dverler. Kysacasy ¢ocuklaryny pymartyrlar. bymartylmyp ¢ocuklarda:

-Sinirlilik

-Uykusuzluk

-Tyrnak yeme

-Yatadyny yslatma

-Duygusal agydan gelipememe sonucu bebeksi davranyplar gordilir.
-Paylapmaktan hoplanmazlar, 6fke nobetleri, adlama, hastalyk numaralary gorldr.

-Ypte bu yollarla istediklerini elde etme ¢abasyna girerler.

5) Demokratik tutum:

Cocuklara partsyz sevgi gosterilmelidir. Onlaryn kipiliklerine ve badymsyzlyklaryna saygy géstermek gerekir. Normal bapary bekl
sureti ile gocuklary kabul etmek gerekir. Demokratik anne ve babalar ¢ocuklary ile dirust ilipki igindedir. Onlara sorumluluk verirle
pefkatli ve tutarly bir disiplin anlayyplary vardyr. Bu durumda ¢ocuklaryn kendilerine giiveni artar ve daha gercekgi olurlar. Burad
disiplindeki amag¢ ¢ocuda davranyplarynyn diizenlenmesini sadlayarak kendi kendisini ydnetme yetenedini kazandyrmak olmalyd
bapka dediple cocuk dodru olanla olmayany ayyrdetmesini 68renmelidir. Cocuk editiminde hicbir zaman ceza korku aracy olarak
kullanylmamalydyr. Etkili ceza yontemleri uygulanabilir. Odiille dengeli olmalydyr. Anne baba ¢ocuk arasynda giiven anlayyp ol

&ldquo;Temelinde sevgi olan hicbir editim baparysyzlyda udramaz.&rdquo;

Pestallozi

ARKADAPLIK

Arkadap ilipkileri cocudun evde karpylanmayan en 6nemli gereksinimlerinden birisidir. Arkadap edinmek, bu ilipkiyi stirdirmek b
olgunluk istiyor. Bu nedenle bir kimsenin ruhsal olgunludu arkadaplaryna bakarak saptanabilir. Gergekten ¢ocukludun en adyr
ruhsal bozukluk diyebilecedimiz ice-kapanyklykta en dnemli faktér cocudun arkadap ortamyna karypmamasy, arkadapsyz olmas
aileler gocuklarynyn yapytlary ile oynamasyny istemez, bunu engeller. Cocuduna ham ana hem baba hem arkadap olma diipiinc
girerler. Cocudunu gezdirir, onunla oynar. Bu yanlyptyr. Clnkl ¢cocuk gerek okul ortamynda gerek dider sosyal ¢evrelerde arkad:
kuramaz yine eve doner ve ice kapanyr. Boyle ana babalar cocudunun dyparyda ¢cocudunun kétl peyler 68renecedinden, duplp
yaralanacaklaryndan korkarlar ve sirekli cocuklaryna midahale ederler.

Kimi ana babalar da ¢ocuklarynyn arkadab ilipkilerini engellemezler. Ancak her adym bapy karypyr. Kiminle oynayyp
oynamayacaklaryna karypyr. Bu tir cocuklarda daha sonraki donemlerde arkadaplyk kurmada guglik ¢cekerler. Bu ¢ocuklar hep
bapkalaryna gore hareket ederler, pasif ve kendilerine glivensiz olurlar. Saldyrgan edilimli cocuklar da strekli arkadaplary ile ¢ek
icine girerler. Bencil olurlar.

Cinsel kimlidini kazanmakta giiclik ¢ceken bir erkek ¢cocuk ya hep kyz ¢ocuklary ile ya da kendi yapyndan kiciklerle oynamayy te
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Dolayysyyla ana babaya dipen gorev eder gercekten cocuklaryny iyi editmiplerse cocudunun kotl arkadaplarla birlikte olacadyn
duymamalydyrlar. Bir bakyma arkadapsyzlyk kéti arkadap edinmekten daha kétudir. Eder cocudun arkadaplydynda aksamalar
arkadaplaryn apyry badymlyysa problem ev icindeki bir eksiklikten kaynaklanyyor demektir. Sonucta cocudun arkadap secimi yir
baba denetiminde olmalydyr. Ancak bu durum ¢ocuda sezdiriimemelidir. Zaten baparyly, iyi editim almyp ¢ocuklar daha kendine
guvenli, daha dypa dontk ve arkadap ilipkilerini dengelemip olur.

ETKYLY CALIPMA DAVRANIPININ KAZANDIRILMASI

BAPRISIZLIK NEDENLERY:

-Nasyl calypacadyny bilememe:

Cocuk derse motive olamamyptyr. Kitaplaryny defterlerini kullanmasyny

bilmiyordur ya da ddevlerini yapamyyordur. Ev ddevleri cocuklaryn en énemli

sorumluluklarydyr. Cocuda badymsyz olma becerisini kazandyryr.

-Odrenme sorunlary:

Kimi cocuk daha adyr daha gec ve gl¢ 6drenir.

-Psikolojik problemler:

Nasyl énlenir:

-Uygun calypma ortamyny sadlamak

Calypma odasy ya da kopesi

Duzenli bir ortam

Sessiz bir ortam

Ibyk diizeni

Programly ¢alypma ( kimi cocuklar giiniin belli saatlerinde daha verimli olurlar. Bu zaman saptanarak ¢alypma saatleri belirlenme

Bu ¢alypma saatleri arasynda mutlaka 10-15 dakikalyk dinlenme aralyklary konmalydyr. Ayryca mevsimlere gore de ders bapary
dipmeler gorilebiliyor.

-One ¢ykarylmyp tistiin olma duygusu:

Beceri duygusunun kazanyldydy donemdir. Hicbir 6drenci baparysyz dedildir. Her 68rencinin belli yetenekleri var. Oncelikle bu y:
kepfetmek gerekiyor. En kiicik baparylar bile desteklenmeli, ytceltiimelidir. Cocuk beceri duygusunu hissetmelidir.

-Odrenmeye ve calypmaya karpy olumlu bir tutum sergileme:
Cocuklara karpy olumsuz ve suclayycy ifadelerden kagynylmalydyr.
_Bop laflarla sen calypmazsyn.&rdquo;

_Bunlary kafana nasyl sokacadyz?&rdquo;

_Anlamyyorsun, aptalsyn!&rdquo;.....

gibi s6zler yanlyptyr. Bunlaryn yerine:

&rdquo;Cok calypman gerektidi anlapylyyor&rdquo; ya da &ldquo;Yapacak ¢ok peyin olmasy calypma azmini kyrabilir.&rdquo;git
cimlelerin kurulmasy etkili olabilir.

Ev ddevleri ¢ocuklar igin ¢ok énemli bir sorumluluktur. Bu nedenle ev 6devi yaparken ¢ocuklara yapylan apyry yardym iyi dedildir
Sadece yo6nlendirici olmakta fayda vardyr. Cocuklara ev 6devlerini yapmalary icin sirekli hatyrlatma, azarlama yapylmamalydyr.
Cocuklar ev ddevlerinin ¢cok olmasyndan yakynabilirler. Bu pikayet kabul edilmeli, dinlenmeli ancak tartypylmamalydyr. Bu pikaye
&ldquo;anlyyorum senin igin gercekten zor geliyor.&rdquo;denilebilir bu tir ifadeler gocudu anladydymyzy gosterir.
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Cocuklar mutlaka okumalydyr. Mutlaka bapucunda kitaplar bulundurulmalydyr ve okumak ¢ocuklara 6zendirilmelidir. Buradaki
amac cocuklaryn duygu ve dipiincelerinin kolaylykla ifadesini sadlamaktyr.

Ailenin kullandydy olumsuz ifadeler cocudun calypma azmini kyrar.
Kesinlikle cocudun baparysy dider cocuklarla kyyaslanmamalydyr.
Ders calypma alypkanlydynyn kazandyrylmasynda 6dul yontemi kullanylabilir. Ancak édiller maddi olmaktan cok manevi olmalyc

Her zaman yapycy ifadeler kullanylmalydyr. & dquo;yapamayacadymé&rdquo; yerine &ldquo;yapacadym&rdquo;
&ldquo;baparamayacadymé&rdquo; yerine &ldquo;baparacadymé&rdquos;... gibi
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